31 TAGE

montag

YOGA RESET

26:03 Min

CORE

27:32 Min

SUN YOGA

125:57 Min

GUTEN ABEND
YOGA STRETCH

31:03 Min

MUTIG UND
MITFUHLEND

32:14 Min

dienstag

TWISTS

31:06 Min

HATHA YOGA
SOFT

51:15 Min

MOON FLOW

32:10 Min

SUN YOGA FLOW

40:30 Min

YOGA FURS
IMMUNSYSTEM

22:45 Min

YOGAREISE PXPE

mitlwoch

YOGA FUR DEN
UNTEREN RUCKEN

31:04 Min

YOGA FUR
INNEREN FRIEDEN

22:55 Min

YOGA FUR DIE
VERDAUUNG

21:54 Min

HATHA YOGA
EASY & SLOW

55:01 Min

MOGEST DU
GLUCKLICH SEIN

15:41 Min

donnerstag

KLARHEIT &
FOKUS

15:55 Min

HATHA YOGA
KOMPAKT

31:46 Min

YOGA FUR DEN
OBEREN RUCKEN

30:16 Min

MORGENYOGA

11:11 Min

freitag

SCHULTERN &
NACKEN STRETCH

13:01 Min

EASY MORNING
YOGA

16:51 Min

YUMMY YOGA
STRETCH

21:21 Min

SHAVASANA
(MIT BRAHMARI)

16:02 Min

samstag

RUCKENYOGA

46:41 Min

PRANAYAMA

16:38 Min

GENTLE FLOW

40:57 Min

YIN YOGA
FUR DIE HUFTE

46:51 Min

sonntag

VINYASA MEETS
YIN YOGA

58:14 Min

YOGA FULL
BODY STRETCH

45:15 Min

HATHA YOGA

1:00 Std

YOGA BEI
UNRUHE

44:12 Min


https://www.youtube.com/channel/UCTpITHxEPbncd2mqnBC6jDA
https://www.youtube.com/channel/UCTpITHxEPbncd2mqnBC6jDA
https://www.youtube.com/channel/UCTpITHxEPbncd2mqnBC6jDA
https://youtu.be/GsRDxyfrBno
https://youtu.be/GsRDxyfrBno
https://youtu.be/eYHH8htgGfQ
https://youtu.be/eYHH8htgGfQ
https://youtu.be/GHMZEOOFoWI
https://youtu.be/GHMZEOOFoWI
https://youtu.be/wsVxIzKVF4I
https://youtu.be/4Uw3tq_Vo2w
https://youtu.be/4Uw3tq_Vo2w
https://youtu.be/4Uw3tq_Vo2w
https://youtu.be/4Uw3tq_Vo2w
https://youtu.be/y1rGWr9xHk4
https://youtu.be/y1rGWr9xHk4
https://youtu.be/y1rGWr9xHk4
https://youtu.be/y1rGWr9xHk4
https://youtu.be/NQT0Zjek7zE
https://youtu.be/NQT0Zjek7zE
https://youtu.be/NQT0Zjek7zE
https://youtu.be/NQT0Zjek7zE
https://youtu.be/KnOTdan569A
https://youtu.be/KnOTdan569A
https://youtu.be/32v1mytKaG8
https://youtu.be/32v1mytKaG8
https://youtu.be/JslCkRg4vOA
https://youtu.be/JslCkRg4vOA
https://youtu.be/EW4-BsgbFso
https://youtu.be/EW4-BsgbFso
https://youtu.be/EW4-BsgbFso
https://youtu.be/dv5peekcbag
https://youtu.be/dv5peekcbag
https://youtu.be/68jS6IOpLCU
https://youtu.be/68jS6IOpLCU
https://youtu.be/GkzGTFYOQAs
https://youtu.be/GkzGTFYOQAs
https://youtu.be/EiRKTv0SARs
https://youtu.be/EiRKTv0SARs
https://youtu.be/8AhwC3Bexvk
https://youtu.be/8AhwC3Bexvk
https://youtu.be/UXuMiysgyFc
https://youtu.be/UXuMiysgyFc
https://youtu.be/QqVkHi6JJww
https://youtu.be/QqVkHi6JJww
https://youtu.be/MYy40-tP_lI
https://youtu.be/MYy40-tP_lI
https://youtu.be/Nu2YNqD_Pn4
https://youtu.be/Nu2YNqD_Pn4
https://youtu.be/Nu2YNqD_Pn4
https://youtu.be/cXApENYRPq0
https://youtu.be/cXApENYRPq0
https://youtu.be/OR-d3gQpnAAx
https://youtu.be/OR-d3gQpnAAx
https://youtu.be/tTTgGK0xJ6c
https://youtu.be/tTTgGK0xJ6c
https://youtu.be/cWn9Eq3gcgM
https://youtu.be/cWn9Eq3gcgM
https://youtu.be/W1ZZfzaJfrs
https://youtu.be/W1ZZfzaJfrs
https://youtu.be/eEEny_OfYuQ
https://youtu.be/eEEny_OfYuQ
https://youtu.be/AFz3fs5TfQw
https://youtu.be/AFz3fs5TfQw
https://youtu.be/O1zR_wmhYNA
https://youtu.be/O1zR_wmhYNA
https://youtu.be/kVEsJGhhTY0
https://youtu.be/kVEsJGhhTY0
https://youtu.be/___-71e9yfg
https://youtu.be/___-71e9yfg
https://youtu.be/o_1A7-j8v7c
https://www.instagram.com/lenapilaryoga/
http://www.lenapilaryoga.de/
https://www.instagram.com/lenapilaryoga/

